
ＰＯＳＢＡＮＫ、売れ筋ソバ・うどん。きつねは、朝たべられる？　１位、「どん兵衛きつね」。２位、「赤いきつね」。

    

日本には、世界でも稀なほど多様な食物があります。それだけに、国民食として日々親しまれている食物も多様

です。米が主体のお茶漬けや、おにぎり、お寿司、外来のカレーライスや肉じゃが、それにすき焼きも見逃せま

せんが、麺類も国民食として私たちの生活に定着しています。統計上の集計が難しいので推測になりますが、幅

広い層に人気のラーメン店、ソバ店、うどん店を合わせると、日本全国で約１０万軒前後になるといわれます。

年々新規出店が続いているコンビニの総数が、約５万軒。身近になったコンビニのちょうど２倍、ラーメン店・

ソバ店・うどん店が点在している計算になります。行きつけのコンビニを起点にして周囲を見渡すと、そのイメ

ージがわきますね。文字通り麺類は、身近な国民食になったわけで、カップ麺として定番化している一因も、こ

こに見られます。ところで、首都圏２５０店以上のコンビニＰＯＳデータを集計、売れ筋とトレンドがいち早く

捉えられるＰＯＳＢＡＮＫのデータには、すっかり生活に定着した和風カップ麺、そばとうどんの動向が現われ

ています。 

  

グラフ１．は、カップめんカテゴリー（焼そば・パスタ・そば・うどん等）、日別販売数量推移グラフで（第２５

週～第３４週）、売れ筋ランキング１位の「ペヤング ソース焼きそば」と、そば・うどんの上位５商品の推移を

見たものです。このカテゴリーのうち、年間を通じて焼きそばが上位を占める傾向が強く、そば・うどんは、年

末年始と１月から２月にかけて上位を占める特徴が見られます。反対に６月から８月の暑い盛りには、汁ものの

そばやうどんは下降気味に推移するわけです。グラフを見ると、「ペヤング ソース焼きそば」のひときわ大きな

推移が見られ、夏の間の人気ぶりが分かります。その下に、日清「どん兵衛きつねうどん」と、マルちゃん「き

つねうどん」の推移グラフが続いています。６月の推移グラフに比べて、梅雨明けの７月上旬以降はやや下降し

ていますが、猛暑日や真夏日が続いた割には、安定した推移が見られます。よく言われる、クーラーの効いた室

内で熱～いカップ麺を食べる、小さな贅沢を堪能している人も多少見られるのでしょうか。それと、この小さな

贅沢は別にして、カップうどん、カップそばの思いがけない食べられ方が見られるのも、最近の特徴。きつねは、

朝たべられる？   

 

表１．は、カップめんカテゴリー（焼そば・パスタ・そば・うどん等）、売れ筋ランキングです（第３４週）。売

れ筋１位から３位までが焼そばで占められていますが、上位１０商品のうち５商品でそばうどんがランキングさ

れています（太字）。いずれも、年末・年始や年越し蕎麦の時期に人気を集める、馴染みのブランドですが、思い

がけない食べられ方とは、購入時間が物語っています。朝５時～７時の時間帯の購入比率が高いのです（太字）。

昼食や夜食、日中の間食ではなく、早朝のカップ麺！ ライフスタイルの２４時間化によって早朝の活動が増え、

カップ麺の新しい出番が登場したわけです。とくに、「緑のたぬき 天そば」を見ると早朝の購入比率が、２０％

強。「赤いまめきつねうどん」の場合は１８％強ですが、こちらはミニサイズだけに朝食の味噌汁代りに食べられ

ていることが推測されます。こういったライフスタイルに密着した食べられ方の増加によって、猛暑の時期でも、

温かいカップうどんやそばが購入されているのかも、知れません。それでは、秋に向かっての反応は？ 首都圏

２５０店以上のコンビニＰＯＳデータを集計、いち早く売れ筋とトレンドが捉えられるＰＯＳＢＡＮＫのデータ

をこまめにチェックしたいものです。 

売れ筋・トレンド、ＰＯＳに出る                  

                      ＰＯＳＢＡＮＫ 

 



グラフ１．カップめんカテゴリー（焼そば・パスタ・そば・うどん等）、日別販売数量推移（第２５週～第３４週）

表１．カップめんカテゴリー（焼そば・パスタ・そば・うどん等）、売れ筋ランキング（第３４週）

販売数量

構成比 （男） （女） （男） （女） （男） （女） 5-7時 08-10時 11-13時 14-16時 17-19時 20-22時 23-1時

1 ペヤング　ソース焼そば 7.59 11.65 3.02 55.76 15.63 9.29 4.10 11.47 12.25 21.48 10.50 15.27 17.20 9.35
2 日清　日清焼そばＵＦＯ　ＢＩＧ　１６７Ｇ 6.15 15.41 2.61 58.38 14.45 7.07 1.86 8.49 10.57 21.67 9.90 14.82 21.97 9.61
3 ペヤング　ソースヤキソバ　超大盛 5.92 18.72 1.47 67.05 5.72 5.72 1.01 6.19 8.35 27.15 10.29 15.93 16.55 10.98
4 日清　どん兵衛　きつねうどん　液体つゆ 5.66 10.11 3.72 52.02 23.54 7.44 2.91 11.08 11.33 17.88 9.30 12.86 26.13 8.41
5 明星　一平ちゃん夜店の焼そば　大盛 5.30 16.58 4.23 59.41 10.97 6.39 1.99 8.55 11.74 26.51 10.71 13.39 16.32 10.02
6 マルちゃん　赤いきつねうどんお揚げ２枚入 5.01 10.51 3.93 58.23 16.09 6.95 3.84 13.35 15.17 23.31 9.69 11.79 14.63 9.32
7 日清　どん兵衛　天ぷらそば　液体つゆ 4.41 11.12 2.49 57.07 16.94 9.67 2.49 12.47 12.58 22.66 6.86 12.37 21.10 9.36
8 マルちゃん　赤いきつね　でか盛 4.21 13.28 2.94 64.09 9.14 8.16 1.96 11.43 12.19 22.74 8.92 15.89 15.45 10.66
9 マルちゃん　珍々亭  油そば 4.04 19.71 2.94 62.29 8.49 5.32 1.13 7.02 9.85 25.93 9.17 14.84 16.42 13.59
10 マルちゃん　緑のたぬき天そば特製天ぷら入 3.50 10.34 1.70 64.40 9.69 10.86 2.62 20.42 12.04 22.91 8.12 14.01 10.73 8.64
11 マルチャン　赤いまめきつねうどん 3.23 8.94 4.26 51.21 20.00 9.50 5.39 18.44 13.62 27.80 8.94 11.91 11.21 6.52
12 サンヨー　塩カルビ味焼そば　レギュラー 3.02 18.36 2.73 59.18 11.84 6.22 1.21 11.38 12.14 23.98 10.47 13.96 16.24 9.41
13 マルちゃん　黒い牛カレーうどん　でか盛 2.97 18.03 1.08 64.71 7.70 8.32 0.15 10.63 10.17 29.28 7.40 17.57 13.87 8.47
14 日清　どん兵衛　特盛　天ぷらそば１４５Ｇ 2.95 15.19 1.86 65.12 7.60 8.99 1.24 11.78 10.70 26.51 7.91 12.40 15.97 11.01
15 マルちゃん　富士宮やきそば 2.90 13.59 2.21 60.98 11.85 8.53 2.84 8.37 11.69 26.54 10.11 16.90 15.17 8.53
16 サンヨー　塩らーめん味焼そば 2.88 14.17 2.39 60.19 10.35 9.71 3.18 8.92 13.06 24.20 8.92 15.13 15.13 10.83
17 日清　どん兵衛　特盛きつねうどん１３２Ｇ 2.73 14.91 2.35 61.81 9.88 9.88 1.01 8.54 10.89 21.94 11.22 17.09 17.09 8.88
18 日清　焼チキンカップ 2.69 15.14 2.89 57.82 13.95 7.82 2.21 8.16 11.56 19.90 8.16 17.01 16.67 15.14
19 明星　一平ちゃん焼そば　焼チーズカレー 2.65 19.38 2.94 61.76 9.34 5.02 1.56 8.48 10.03 23.53 7.96 14.53 18.34 14.01
20 日清　どん兵衛　こくカレーうどん 2.38 11.37 3.47 62.04 10.60 10.02 2.31 13.87 11.75 23.51 10.60 15.61 12.91 9.44
21 マルちゃん　緑のたぬき　でか盛 2.29 10.62 1.40 70.14 6.21 10.22 1.20 14.23 12.22 22.65 9.22 11.82 13.23 11.22
22 日清　どん兵衛　特盛かき揚げうどん 2.16 16.14 1.06 63.91 8.49 9.34 1.06 11.89 11.46 23.99 7.64 16.56 14.65 10.62
23 マルちゃん　緑の豆たぬき天そば 2.14 14.10 1.28 56.62 8.97 14.10 4.70 25.85 16.67 31.20 4.91 8.55 5.98 4.91
24 ペヤング　ペペロンチーノ風やきそば 2.05 12.28 4.24 59.82 12.05 10.04 1.56 6.92 10.04 14.29 9.82 19.42 21.88 14.06
25 日清　焼そばＵＦＯシーフードビッグ 1.54 12.17 2.37 69.44 8.61 6.23 0.89 10.09 10.68 27.00 8.01 12.46 18.40 11.57
26 明星　究麺　まぜそば 1.36 18.92 4.73 61.49 9.12 4.39 1.35 8.11 7.09 27.03 9.12 17.91 13.85 11.82
27 ホットランド　築地銀だこ焼きそば 1.17 11.72 2.34 64.06 12.89 6.25 2.34 7.81 10.94 18.36 10.94 16.41 20.70 12.11
28 寿がきや　小さなおうどん　梅じそ 1.02 8.52 4.93 43.05 27.80 9.87 5.83 12.11 23.32 26.46 7.62 13.45 9.42 7.17
29 日清　どん兵衛　きつねうどんミニ　４２Ｇ 0.91 15.08 4.52 51.26 13.57 10.05 5.53 18.09 25.13 25.13 11.56 8.04 6.53 5.03
30 日清　どん兵衛　豚ねぎそば 0.82 8.38 1.12 60.34 10.06 18.99 0.56 17.88 11.17 32.40 5.03 11.73 9.50 6.70

※　客層の年齢目安。子供：～１５才。若者：１６～２９才。成年：３０～４９才。熟年：５０才～

（ＰＯＳＢＡＮＫ：首都圏コンビニエンスストア２５０店以上、調査）
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ペヤング ソース焼そば

日清 どん兵衛 きつねうどん 液体つゆ

マルちゃん 赤いきつねうどんお揚げ２枚入

日清 どん兵衛 天ぷらそば 液体つゆ

マルちゃん 赤いきつね でか盛

マルちゃん 緑のたぬき天そば特製天ぷら入


